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ひもをとるときのルートが大事

たくさんの星 p . 1 6
M a n y  S t a r s

とりやすいひも●素材：アクリル・綿　長さ：180～200cm

1
人さし指のかまえ（p.76）からはじめます。親指で、
小指の手前側のひも●を、下からとります。

2
中指で、親指の向こう側のひも●を、下からとり
ます。

4
親指で、人さし指手前側のひも を、上からおさ
えて輪を広げ、手のひらを向こうへ向けます。

3
親指のひも2本■を、外します。

5
広げた輪の間から、小指の向こう側のひも●を、
下からとります。4でおさえたひもは、自然に外
れます。

6
小指のひも■を、外します。

9
中指のひも■を、外します。

7
親指で、中指の手前側のひも★の下を通るように、
中指の向こう側のひも●を、下からとります。

8
人さし指で、前を通るひも●を下からとります。

中
級

★の手前の３本
をおさえて、手の
ひらを向こう側に
向けると、●がと
りやすくなります。

10
親指と人さし指のひもをナバホどり（p.77）します。
◇の外側から、親指だけ、人さし指だけにかかっ
ているひも◆を外しましょう。

反対の手で、親指だ
けにかかっているひ
もを外します。右の
親指や人さし指も、
同じように外します。
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